
有新方法能找到適合您、您的家人和預算的
醫療服務。  

如果您是低收入者，尋找醫療服務。

Medi-Cal:針對合格低收入者的免費和低收
費醫療服務。致電給您的縣級社會服務部門
或訪問coveredCA.com。

社區醫療中心：即使您沒有醫療保險，也提
供醫療服務。您根據收入支付費用。瀏覽
Findahealthcenter.hrsa.gov。

縣立醫療服務計劃：針對鄉村低收入成人的
醫療保險。請致電您本縣的社會服務局。

Family PACT: 計劃生育和避孕服務。 
致電1-800-942-1054。

如果您有既存狀況，尋找醫療服務。

大多數健康計劃不能拒絕向具有既存狀況的
兒童提供保險。從2014年起，各計劃不得
拒絕承保有健康問題的成人。

如果您的年齡在26歲以下， 
尋找醫療服務。

如果計劃承保被扶養人，您可以繼續享有父
母或監護人的健康計劃，直到26歲。

如果您已懷孕，尋找醫療服務。

Medi-Cal:針對低收入懷孕婦女的免費和低
成本醫療服務。致電給您的縣級社會服務
部門或訪問coveredCA.com。

AIM (母嬰通道）: 
針對低收入懷孕婦女和新生兒的低成
本醫療服務，包括其保險具有超過500
美元的產科自付額或共付額。致電
1-800-433-2611，或者瀏覽AIM.ca.gov。

2014年起新政。

大多數人在2014年都必須有健康保
險。將會開放一個新的健康計劃市集，
稱為Covered California。它會幫助
人們尋找負擔得起的醫療服務。瀏覽
CoveredCA.com。

加州健保的變更：對您有何影響
尋找醫療服務

加利福尼亞州



我不符合低收入計劃的資格。我如何找
到負擔得起的計劃？

•	瀏覽Covered California去了解更多關
於2014年一月份開始承保的計劃。瀏覽
CoveredCA.com。

• 致電以下的消費者協助計劃。

• 在社區醫療中心，根據您的收入支付 
費用。瀏覽Findahealthcenter.hrsa.gov。

如果我失去了從工作獲得的健康計劃怎
麼辦？
COBRA和HIPAA是讓您保有從工作獲
得的健康計劃的法律。聯繫下面的消
費者協助計劃，或是瀏覽勞工部網站
DOL.gov/ebsa。 

查明您所在地區的健康計劃。

您可以搜尋所在地區的計劃。這些 
是您自行購買的個人健康計劃。瀏覽 
CoveredCA.com。 請撥打 
1-800-300-1506電話獲取資訊。

申請Medi-Cal保險。 

使用這項線上申請，來申請Medi-Cal。 
請瀏覽 benefitscal.org 或  
Healtheapp.net。致電給您的縣級社會 
服務部門或訪問coveredCA.com。

獲得本地幫助。

聯繫消費者聯盟獲得免費的本地協助。
您通常可以與人進行面對面會談。
要尋找離您最近的辦事處，請瀏覽
HealthConsumer.org。

消費者協助計劃

以許多語言提供免費幫助

1-888-466-2219 
HealthHelp.ca.gov
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